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Recenzja pracy doktorskiej mgr Franciszki Jagielak

,,Doulik" - podparcie dla rodz4cych aktywnie. Badania , projekt, zastosowanie.

Problematyka wspomagania rodzqcych przez tzw. aktywny porod zachgcajqcy do

przyjmowania w trakcie niego pozycji dynamicznych jest przedmiotem analiz wielu badah

naukowych .Wielu badaczy pisze na temat wspomagania porodu naturalnego ale ju2 rzadziej na

temat otoczenia rodz4cej co ma wplyw niew4tpliwie na wspomaganie porodu.

Cud narodzin dotyczy wszystkich, jeheli nie z punktu widzeni a rodzica, to na pewno z punktu

widzenia rodz4cego sig dziecka.

Porod jako szczegolny moment w zyciu ludzi, wymaga rowniez szczegolnej, wrazliwej troski nie

tylko rodzicow i personelu medycznego, ale takze projektantow sprzgtow porodowych.

Poprzez umozliwienierodz4cej podparcia odpowiednich partii cialamoLnawspomoc j4 podczas

przyjmowania roznych pozycji charakterystycznych dla poszczegolnych faz aktywnego porodu

naturalnego.

Design to dobro dostgpne dla wspolczesnych ludzi szeroko rozpowszechnione w roznych

dziedzinach. Design przyjazny dla indywidualnego uzytkownika wystgpuje zdecydowanie rzadziej.

Do grupy, ktora jest mniej przyjazna dla designerow naleaq, szpitale, sale chorych i r6wniez sale

porodowe. S4 to obszary wymagaj qce szczegolnie przemySlanego projektowania. Zwiqzane to jest z
koniecznoSci4 zapewnienia bezpieczehstwa rodz4cych i ich niemowlql, wraz z koniecznoSci4

wsparcia kobiet w tym intymnym petrnym wysilku momencie w ich Zyciu. Zadbanie o te zloilone

potrzeby poprzezjako6i projektowania tak sprzgtow jak i przestrzeni pozwalauzupelnic i wzmocnic

efekt dzialali fachowego personelu. Kobiety rodzqce naturalnie u|ywaj4 r6znych sprzgtow na sali

porodowej. W tym akcie narodzin szukajqpozycjiktoraprzyniesie im ulgg, pozwoli na odpoczynek

a zarazem na efektywny postgp porodu. Zaden z dotychczas stosowanych ,,mebli i $rodkow" nie jest

idealny i nie kazdej pacjentce odpowiada. Designerzy ci4gle poszukuj4 idealnego sprzgtu opartego

na mozliwoSciach wykorzystania fizjologii porodu.
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Praca doktorantki ltczy 169 stron wydruku komputerowego, We wstgpie autorka uzasadnia podjecie

tematu ,przedstawia strukturg pracy, cele badawcze i cele projektowe, obszar 6zie6ziny w jakiej sig

zawrera i terminologig medycznq w formie wyjaSniefr. Struktura pracy jest inna ni| w naukach

medycznych poniewa2 sl<lada sig z dwoch czgsci - analizy stanu wiedzy i czg{ci projektowo-

wdrozeniowej, w ktorej zawiera sig m.in. prezentacja zastosowania zaprojektowanego rozwiqzania,

Cele badawcze to'.

-anahza stanu wiedzy natemat pozycji porodowych

-okreslenie pozycji ciala charakterystycznych dla poszczegol nych faz porodu

-zbadanie opinii na temat istniej4cych rozwi4zafr dla porodu fizjologicznego, ktore mozn a znaleic na

sali porodowej w Polsce

-por6wnanie istniej4cych sprzgt6w wyposazenia sal porodowych przeznaczonych do uzytku ptzez

rodzqce,

Cele projektowe to :

-okreSlenie sposob6w podparcia ciala w odpowiednich pozycjach wlaSciwych dla okreSlonych faz

porodu

- zapewnienie kobietom rodz4cy'm mozliwo6ci samodzielnego wyboru roznorodnych pozycji

porodowych.

W czgSci badawczq om6wiono obszar badafi i metody badawcze wl4cznie z obserwacjami i

badaniami wlasnymi. Badania wlasne poprzedzily poszukiwania metody eksperymentalnej

odpowiedniej specyfi ki porodu naturalnego.

Autorka w swojej pracy doktorskiej analizuje poszczegolne elementy porodu ze szczegolnym

uwzglgdnieniem zachowania sig miednicy kobiecej w porodzie i wplywu pozycji ciala kobiety na

zmrang jej pojemno6ci. Wplyw na przebieg porodu ma r6wnie| zachowanie sig rnig6ni clna

miednicy . Nalezy zwroci| uwagg na fakt ze dodatkowa sila grawitacji moze ale nie musi byi
sprzymrerzefrcem w trakcie rodzenia sig dziecka. Przedstawiono takze preferowane pozycje

porodowe w6rod 159 ro2nych kultur. Najwigcej bylo pozycji siedz4cych - 47 kultur, a najrnniej

stoj4cych - 9 kultur ilelqcych - 16 kultur.

Wg Doktorantki nale2aloby powolai zespol ekspert6w i 6ciSlej okreSlic wzglgdem jakiej czqici ciala

rodz4cej lub ciala rodz1cego sig dziecka wyznacza sig ulozenie wertykalne lub horyzontalne.
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IJznaje sig, ze przebieg procesu rodzenia sig w tym: ulozenie dziecka, sposob przygigcia gtrowki czy

kolejnoSc rodzenia sig barkow, moze miec wplyw na pozniejszy neurologiczny jego rozwoj.

Autorka zadaje sobie pytanreczy istnieje zalehno|c pomigdzy pozycjami cialamatki apozyilami

rodz4cego sig dziecka. OdpowiedLnapowyhej postawione pytania i rozpoznanie zale2noici

pomigdzy pozycjami ciala matki a procesem rodzenia dziecka pozwolilo na sformulowanie zal.o2ei

projektowych i przeprowadzenia badah wlasnych przez Lutorkg. W badaniach wlasnych

Doktorantkaprzetestowala meble porodowepodczas 3r62nychporodow orazocenilaich przebieg

z udzialem testowanych mebli, Dla kazdej z faz porodu wyci4gngla wnioski ze studium przypadku.

W dwoch porodach Autorka testowala prototyp Rodziska czyl\ siedziska porodowego opracowanego

i opatentowanego w 2009 roku przez Ni4 samq.

Przegl4d mebli i udogodniefr porodowych wykazal jak na przestrzeni lat zmienilo sig postrzeganie

sal porodowy ch, przynaleznych do nich sprzgt6w i na czym polega lamanie stereotypow w porodzie.

Doktorantka pokusila sig na usystematyzowanie istniej4cych sprzgtow porodowych na 3 kategorie:

l.zaprojektowane w oparciu o istniej4ce schematy

2.zaprojektowane do innych celow ale zaadoptowane dla porodu

3.zaprojektowane w wyniku obser-wacji i zrozumienia procesu.

Kaada z kategorii zostal.a om6wiona wykazulqc jaj wady i zalety. Autorka zwraca uwagg, ze

istniej4ce na rynku sprzgty zaprojektowane z my614 o porodach aktywnych s4 to produkty niszowe.

Drug? czgsc badania stanowi badanie mieszane '. zprzewag4 metody jakoSciowej nad iloSciow1przy

uzyciu kwestionariusza skladaj4cego sig z 30 pytafr, Kwestionariusz byl adresowany do aktywnych

zawodowo poloznych(31 kobiet) i poloznic po porodzie (52 kobiety). Pytania zostaly podzielone na

3 sekcje. W odpowi edziach na kwestionariusze Autorka poznil.a potrzeby kobiet rodz4cych i

porownala je z obserwacjami i potrzebami poloznych.

Zebrane informacje s4 unikatowe gdy| dotychczas przeprowadzane badania dotyczyly innych

aspektow rodzenia. To badanie skupialo sig na wykazaniu stosowania w praktyce w Polsce

roznorodnych pozycji w procesie rodzenia na podstawie opinii poloznych r rodz4cych.
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W wynikach Doktorantka wykaza\a, 2e najbardziej popularne w I okresie porodu s4 pozycje

mobilne a w II okresie pozyqa le24ca na boku Jest to pozycja zalecana bardzo zmQczonym

rodzqcym. Gdy porod postgpuje szybko jest ona rowniez korzystna zewzglgdu na ochrong l<rocza.

W il okresie porodu najczgsciej wybierane byty pozycjelelqce lub pollez4ce na fotelu lub lozku

porodowym. W tej fazie kobiety juZ sq skupione na noworodku. Podczas IV okresu porodu

najbardziej popularnajest pozycja le21ca i odpoczynek z dzieckrem przy boku.

Zebrane opinie o elementach wyposaZenia sal porodowych posluzy'ly Autorce do sfonnulowania

zal,ohehi wytycznych do projektowania tego typu sprzgtow.

Na podstawie przeprowadzonych badair Doktorantka stworzyla zil.o2enia projektowe. Na podstawie

analizy szerokiego spektrum pomys.low wybrala koncepcjg, w ktorej podparcie porodowe ma pelnii

rolg ergonomicznie uksztaltowanej podkladki, umozliwiaj4cej rodz4cym decydowanie o wyborze

pozycji odpowiednich na roznych etapach porodu naturalnego. Po opracowaniu modelu

przeprowadzono konsultacje z poloLnymi i z kobiet4 cig2arn4 w warunkach domowych.

Przetestowano ten model r6wniez w warunkach szpitalnych. ,,Doulik" bo tak sig nazywa ten model

wg Autorkt znalaz] zastosowanie zar6wno w I okresie porodu w domu i w szpitalu, podczas

immersji wodnej, w II okresie porodu w domu i szpitalu orazw III i IV okresie porodu. Doktorantka

przetestowal.a takLe uzycie podkladow higienicznych po porodzie w sytuacji zastosowania

,,doulika". Spos6b umiejscowienia podldadu pozwala na ich usuwanie z ,,dulika" w przypadku

zaplamienia krwiq.

Reasurnuj4c podparcie porodowe ,,doulik" spelnia rolg ergonomicznie uksztattowanej porodowej

poduszki czy podkladki , ktora umozliwia rodz4cym samodzielne poszukiwania oraz decydowanie o

wyborze pozycji odpowiedniej na roanych etapach porodu. Czgic badawcza pracy jest zgodna z

zaLo1eniami projekto,uvymi. Projekt "doulik" uzupelnia istniej4c4 na rynku 1uk9 sprzgtow

porodowych. Jest ulyteczny w alternatywnych ulozeniach ciala wzglgdem pozyili leZqc{ na

plecach. Projekt ten ma potencjal dalszego rozwoju chociailby ze wzglgdu na opcje doprojektowania

do niego roznych czgsci w tym stelaza. Autorka jak sama pisze bgdzie kontynuowala swoje badania

i projektowanie. Praca doktorska wykazala 2e polohnictwo jest obszarem gdzie istnieje potrzeba

proj ektowania specj ali stycznych sprzgtow.
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Praca zawiera streszczenie w jgzyku polskim i angielskim ,235 pozycjamibibliografii, 9 monografii
zbiorowych oraz 30 pozycjami artykulow naukowych. ponadto materialy szkoleniowe i
pokonferencyjne w liczbie 6 i filmy w liczbie lo orazspis stron internetowych,
W czpSci badawczej Autorka skorzystala 2206 przypisow.

z obowiqzku recenzenta muszg zwrocicuwagg na nastgpui4ce niedoci4gnigcia:
- w wielu miejscach tzw. ,,liter6wki,'
- na stronie 39 u2yto okreslenia racihskiego wagina a nie pochwa
- w jgzyku medycznym porod dzieri sig na 3 okresy a nie stadia
- na stronie 65 znalazlo sig okre6lenie ,,odebranie" porodu zamiastprzyjgcie porodu.
Moje uwagi nie umniejszaj4 wartosci pracy, ktora jest niezwykle nowatorska, wielodyscyplinarna i
inspiruje do dalszych poszukiwafi w zakresie ulatwienia przebiegu porodu bez zastosowania
srodkow chemicznych wykorzystuj qc wiedzg na temat anatomii kobiety i fizjologii przebiegu
porodu.

Stwi erdzam, 2e ptzedstawi ony przez pani4 mgr Franci szkg Jagi el ak materialodpowi ada
wymaganiom okreslonym w arl. 73, ust. z dnia 74 marca2oO3 roku o stopniach naukowych i tytule
naukowym otaz o stopniach i tytule w zakresie sztuki. Tym samym popieram wniosek Akademii
Sztuk Pigknych w Krakowie o nadanie pani mgr Franciszce Jagielak stopnia doktora w dziedzinie
sztuk pl asty czny ch, dy scypl i ni e arty stycznej : sztuki proj ektowe.
zwracam sig do wysokiej Rady wydzialu Form Przemyslowych Akademii Sztuk pigknych im. Jana
Matejki w I(rakowie o dopuszczenie pani mgr Franciszki Jagielak do dalszych etapow postgpowania
doktorskieeo.
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