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RECENZJA

rozprawy doktorskiej mgr Aleksandry Satlawy

sporzadzona w zwigzku z przewodem doktorskim

w dziedzinie sztuki,

w dyscyplinie artystycznej: sztuki plastyczne i konserwacja dziet sztuki,
wszczetym przez Rade Wydziatu Form Przemystowych

w Akademii Sztuk Pieknych im. Jana Matejki w Krakowie

Niniejsza recenzje sporzadzitam na podstawie dostarczonego mi tomu
pracy doktorskiej, zatytutowanego ,, Aktywizacja fizyczna wspoéfczesnych dzieci.
Projekt wspomagajacy rozwdj ruchowy dzieci w wieku przedszkoinym
i wezesnoszkolnym”. Dotaczony zostat réwniez zbiér dokumentow, zwigzanych
z projektowq aktywnoscia Doktorantki oraz Jej Portfolio z lat 2012-2021, wraz
z prezentacjq przyktadowych efektéow Jej dziatalnosci dydaktycznej. Dokumentacja
przewodowa zostata zapisana takze na zataczonym no$niku elektronicznym.

Aleksandra Sattawa urodzita sie w 1989 r. w Zywcu. Studia odbyta
na kierunku wzornictwo, na Wydziale Form Przemystowych w Akademii Sztuk
Pigknych im. Jana Matejki w Krakowie; w latach 2008-2012 na studiach I stopnia-
licencjackich, a nastepnie na studiach II stopnia (2012-14), zakonczonych dyplomem
magisterskim i uzyskaniem tytutu magistra sztuki.

Zaprezentowana w portfolio aktywno$¢ zawodowa Doktorantki wskazuje
na Jej réznorodne doswiadczenia, podazanie réznymi $ciezkami poszukiwan
twoérczych, a zarazem s$wiadome odpowiadanie na wyzwania projektowe, ktdre
zresztq wyraznie w opisach wskazuje. Po uzyskaniu dyplomu magisterskiego w 2014
roku, Aleksandra Sattawa - we wsp6tpracy z Magdalena Paleczng - m.in.
zaprojektowata komody, wariantowane w trzech rozmiarach i wysokosciach oraz




w kilku wersjach frontow, dzieki czemu moga odpowiada¢ na indywidualne
preferencje uzytkownika (2015 r.); meble te uzyskaty nagrode must have!2016 na
r6dz Design Festival. Innym ciekawym przyktadem wyzwania projektowego byt
projekt powstaly we wspétpracy z Ergo Design - panele akustyczne LYSSE i HUO
(2018) z gietej sklejki, z dodatkowa mozliwoécia zastosowania Swiatta, jako
elementu jeszcze wyraziéciej podkreslajacego ich tektonike. Doktorantka
zrealizowata takze dwie koncepcje wystawiennicze - strukture dla prezentacji prac
studentéw na wystawie ,Blisko. Blizej” na £ddz Design Festiwal (2018) oraz elementy
etalazu na wystawe pt. ,HELLO DESIGN” w Cricotece w Krakowie (2019). Dla
Cricoteki Doktorantka zaprojektowata takze interesujacy zestaw klockéw ,Patyk
i koto” (2021), bedacych ciekawym przyktadem zabawki prostej, ale pobudzajacej
wyobraznie dzieci, w tym takze tych ze spektrum autyzmu i niepetnosprawnoscia
wzrokowa. Zestaw sktada sie z najprostszych bryt, wykonanych z drewna bukowego,
jak: walce (réznych gabarytéw), drazki i koteczki, ktére w potaczeniu ze sznurkiem
pozwalaja dzieciom na tworzenie uktadéw mobilnych, ruchomych para-maszyn
i pojazddw.

Aleksandra Sattawa zaprezentowata swe dokonania na szeregu wystaw
i festiwali, podczas ktérych otrzymata tez nagrody i wyrdznienia. Przedstawione
projekty jednoznacznie wskazuja na state rozwijanie warsztatu oraz zdobywanie
przez Aleksandre Sattawe coraz wyzszych umiejetnosci w zakresie profesji
projektanta. Pozwala to na uprawnione stwierdzenie, ze dorobek projektowy
Doktorantki spetnia wymagania, stawiane osobom przeprowadzajacym przewod
doktorski.

Jako dydaktyczka Aleksandra Sattawa pracuje od 2014 roku
w Uniwersytecie Pedagogicznym im. KEN w Krakowie, prowadzac zajecia na studiach
I i II stopnia na Wydziale Sztuki i Designu, w zakresie kilku przedmiotow, m.in.:
Projektowanie prospoteczne, Projektowanie produktu, Podstawy projektowania
kreacyjnego, Projektowanie przestrzenne. Przedstawione w portfolio wybrane
przyktady prac studenckich sg interesujacymi koncepcjami projektowymi, rzetelnie
przygotowanymi warsztatowo, a jednoczesnie - zgodne z tymi trendami, ktore
wszystkich mtodych adeptéw wzornictwa dzisiaj poruszaja.

PRACA DOKTORSKA

Tom pracy doktorskiej, zatytutowany ,Aktywizacja fizyczna wspotczesnych
dzieci. Projekt wspomagajacy rozwdj ruchowy dzieci w wieku przedszkolnym
i wezesnoszkolnym” - to bardzo starannie wydana publikacja, liczaca 185 stron.

Opisowa treé¢ dysertacji tworza cztery gtéwne rozdziaty, dalej znajduje sie



podsumowanie i bibliografia - z wyodrebnieniem wydawnictw zwartych i wykazem

zrédet internetowych. Opracowanie zamyka spis ilustracji i ,Abstrakt”.

Na samym poczatku Autorka przedstawita nazwiska ekspertow
i konsultantow, jako ze projekt byt realizowany ze wsparciem badawczym szeregu
0s6b, zwtaszcza specjalistéw z zakresu rozwoju psychoruchowego dzieci i fizjoterapii
oraz stuzacych pomoca w opracowaniu wynikéw testéw. We «Wprowadzeniu”
Doktorantka omawia zakres swej pracy doktorskiej, wskazujac na to, jak niezwykle
waznym zagadnieniem obecnie jest wpieranie aktywnoéci fizycznej dzieci w wieku
przedszkolnym i wczesnoszkolnym, zagrozonych coraz bardziej przez choroby
wynikajace wprost z siedzacego trybu zycia i braku ruchu, zwigzane z postepujacymi
zmianami cywilizacyjnymi. Podkresla wage badan, ktére wskazujg jednoznacznie na
konieczno$¢ dbania o aktywnos$¢ ruchowa dzieci. Wspomina tez, ze projekt doktorski
powstat przy wsparciu programu Inkubator Dostepnosci, wspoffinansowanego ze
srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego
Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020, co pozwolito na uzyskanie merytorycznego
wsparcia ekspertéw i mozliwo$¢ przeprowadzenia etapu testowego.

W pierwszym rozdziale dysertacji, zatytutowanym ,Czeé¢ 1. Analiza.
Aktywno$C fizyczna a prawidtowy rozwdj dziecka”, Doktorantka omawia
problematyke badawcza. Podaje tez najnowsze zalecenia WHO - z korica 2020 r. —
a wiec juz po pierwszym roku pandemii, podczas ktérej restrykcje i ograniczenia
W znaczacym stopniu spowodowaty ,unieruchomienie” dzieci, z koniecznosci
przebywajacych w domach. Autorka omawia fazy prawidtowego rozwoju
psychomotorycznego matych dzieci, a takze wskazuje na zwigzek z nim takze
rozwoju umystowego, emocjonalnego i jego wpltyw na umiejetnosci spoteczne.
Opisuje konsekwencje zdrowotne braku ruchu i wynikajace z niego wady postawy,
a takze omawia dzisiejsze procesy terapeutyczne. Przedstawia wybrane przykfady
projektdw przestrzeni dla dzieci i placow zabaw, specjalnie zaprojektowanych tak,
aby np. wzmacnia¢ réznorodno$¢ bodzcéw, ktérych dzieci doznaja podczas swej
aktywnosci. Szczegélnie tez podkresla wage partycypacji dzieci i rodzicow w procesie
kreowania takich obiektéw, przytacza rozwigzania wspotczesne oraz przyktady
klasykow jak np. skrzynkowe meblo-zabawki Teresy Kruszewskiej (1974) czy
elementy z gietej sklejki z 1957 r., ktérych autorem jest duriski projektant Kristian
Vedel.

Rozdziat drugi, noszacy tytut ,Cze$¢ 2. Charakterystyka grup odbiorcow
i badania”, prezentuje grupy uzytkownikéw oraz trzy rodzaje badan, ktére
doprowadzity do sformutowania wskazan projektowych oraz pomogty zaprezentowac
tzw. ,persony”, czyli opis przyktadowych, wyobrazonych sylwetek potencjalnych
uzytkownikéw, o sporym stopniu zréznicowania. Autorka wskazala na juz




zdiagnozowane problemy tej grupy, jak np.: siedzacy tryb zycia, wszechobecnos¢
nowych technologii, a co za tym idzie - nadmiar bodzcow i coraz stabszy kontakt
z natura, ktére staty sie gtdwnymi przestankami dla ograniczania ruchu u dzieci.
Zaprezentowana w tym rozdziale ankieta rysunkowa, ktdorg zaproponowano
imponujaco wysokiej liczbie (210-cioro) dzieci, byta z pewnoscig ciekawym tropem,
pozwalajacym na lepsze zdiagnozowanie obecnej sytuacji i $wiadomosci tych
uzytkownikéw. Ta droga badawcza pozwolifa Autorce na sformutowanie wnioskow,
ktore wyraznie nakreslity Jej perspektywe, dajac pewne wskazowki do
sformutowania odpowiedzi projektowe;j.

W kolejnym rozdziale, pt. ,Czg$¢ 3. Projekt” Doktorantka omawia proces
projektowy - okreslenie celu, opis zatozen, sformutowanie i prezentacje koncepcji.
Po zdefiniowaniu idei zestawu przeznaczonego do zabaw ruchowych, najpierw
zostaly wykonane modele w skali 1:10, co pozwolito na wstepne przyjecie
gabarytéw. Nastepnie zrobiony zostat model funkcjonalny, ktéry zostat poddany
testowaniu, a na tej podstawie dokonano korekty ilosci elementow i pewnych
wymiaréw obiektéw, dostosowujac je takze do dzieci najstarszych w docelowej
grupie. Projektantka opisuje tez powstanie znaku graficznego projektu, ktérego
autorka jest - jak wynika z informacji na wstepie - Dominika Michna (szkoda, ze tej
informacji nie ma juz w tresci opracowania). Zatem finalnie powstat zestaw, ktory
pozwala na transformacje ptaskich elementéw w trojwymiarowe formy przestrzenne,
umozliwiajace réznorodne formy aktywnosci ruchowej, a do tego wzbogacony o
walor fakturowy, pozwalajacy na uzyskanie dodatkowej stymulacji sensorycznej. Do
samego zestawu form przestrzennych Autorka opracowata karty ze scenariuszami
¢wiczen i zabaw, traktowane jako obrazkowe instrukcje. Dla dopetnienia catosci -
dodata takze karty instruktazowe zwiazane z przebywaniem dzieci w lesie, czy tez
ogolniej - w plenerze.

Powstal zestaw stworzony z szesciu ksztaltow - ptaskich, wycinanych
koliécie mat z pianki EVA o grubosci 35 mm, ktérych forma pozwala na stworzenie
uktadéw przestrzennych, dzieki zastosowaniu takze prostych elementéw taczacych,
wykonanych z drewna bukowego. Jednostronna, frezowana faktura wspomaga
bodzcowanie sensoryczne i poszerza zakres ¢wiczen, wzbogacajac ilos¢ dzieciecych
dos$wiadczen. Zaproponowana w zestawie kart ,pietnastka” jest zapewne tylko
prezentacja przyktadéw, a nie finalng liczba mozliwosci. Catoé¢ zamyka sie w obiekt
o niewielkich gabarytach, co z pewnoscia jest dodatkowym atutem tego projektu,
umozliwiajac zastosowanie go takze w niezbyt duzych mieszkaniach i placéwkach.

Otwartoé¢ tej koncepcji sprawia, ze czytelna staje sie mozliwosC jej
dalszego rozwijania i wzbogacania o nastepne elementy. Wydaje sig, ze kolejny

wariant mégiby w wiekszym stopniu akcentowa¢ mozliwosci stymulowania dziatan



o charakterze zespotowym, prowadzacych do rozwijania juz wsréd matych dzieci
umiejetnosci wspotpracy, empatii, niesienia pomocy sobie nawzajem, a takze np.
respektowania przyjetych regut (jak w grach zespotowych).

Waznym elementem projektu doktorskiego jest wiasnie to, ze Autorka
stworzyla czytelne opisy-instrukcje, ktére umozliwiajq szeroka eksploracje catego
zestawu, pozwalajac w petni wykorzysta¢ jego atuty. Na kolejnych stronach
dysertacji, za pomoca zdje¢ i rysunkéw przedstawionych zostato 15 aktywnosci,
zaréwno w wersji podstawowej, jak i ,lesnej”.

Podkreslam tutaj méj wielki aplauz dla ~Wersji le$nej”, ktéra jest cenng
koncepcja, stwarzajaca znakomity przestrzenn dla zabawy ~bezinwestycyijnej”,
wskazujac uzytkownikom nowag sciezke do organizowania aktywnosci plenerowej.
Moja watpliwos¢ budza jedynie karty nr 11 i 12 - ilustrujace zastosowanie belki,
powstatej z odcinka pniaka, a uzytej jako element hustawki, ktorej dodatkowa
ruchomos¢ uzyskano poprzez potozenie na innej belce. Obawiam sie, ze
zaproponowane ilustracje wskazuja na falszywy trop, bowiem ciezar nawet
niewielkiego odcinka takiej belki i brak mozliwoéci przewidzenia jej ruchu - moga
stworzy¢ spore zagrozenie dla bezpieczeristwa dziecka. Karty te wymagatyby chyba
korekty.

Czwarty rozdziat, zatytulowany ,Czeéé¢ 4. Testowanie”, omawia
wykorzystanie zestawu w gabinecie fizjoterapii, pod kierunkiem fizjoterapeutki.
Testowanie empiryczne i jakosciowe, zakoriczone podsumowaniem w formie spisanej
opinii - to interesujace dopetnienie procesu projektowego. Obie przestawione opinie
niosg wyraznie pozytywny komentarz, dajac cenne wskazéwki i informacje zwrotng
Projektantce.

Autorka w ,Podsumowaniu” prezentuje wnioski, ktére wynikajq zaréwno
z realizacji projektu i jego testowania, jak i z interpretacji wynikéw kolejnej ankiety.
Nalezy zatem stwierdzi¢, ze Aleksandra Satlawa wskazata w opracowaniu doktorskim
na niezwykle wazny problem (dzisiaj zbyt mato jeszcze dostrzegany) i opisata
stworzenie interesujacego projektu, ktéry ma byé na 6w problem odpowiedzia.
Warsztat badawczy Doktorantki, jej umiejetnosci projektowe i sformutowane wnioski
pozwalaja przypuszczaé, ze projekt ten bedzie rozwijany, co z cata pewnoécia jest
wskazane.

KONKLUZJA

Po zapoznaniu sie z opracowaniem pt. ~Aktywizacja fizyczna wspétczesnych
dzieci. Projekt wspomagajacy rozwdj ruchowy dzieci w wieku przedszkolnym
I wezesnoszkolnym” - stwierdzam, Ze Pani mgr Aleksandra Sattawa przedstawita

wnikliwie opracowana i ciekawa rozprawe doktorska, odnoszaca sie do waznego




problemu spotecznego i prezentujacq przebieg Jej poszukiwan badawczo-
projektowych, zwigzanych ze stworzeniem obiektow do wspomagania aktywizacji
dzieci w wieku 3-7 lat. Oméwienie szerokiego zakresu badawczego dla tego projektu
i wymagan stawianych projektantom sprzetow przeznaczonych dla dzieci oraz jego
interdyscyplinarno$¢ - stanowia dodatkowa wartos$¢ tego doktoratu.

Projektantke cechuje $wiadomos¢ szeregu uwarunkowan, istotnych dla
opracowywanego zakresu projektowego oraz umiejetno$é wspdipracy z wieloma
specjalistami, ktérych konsultacje pomogty odnalez¢ trafng droge kreowania rozwigzan
projektowych. Powstata koncepcja, wymodelowana w trwaltym materiale, zostata
poddana testowaniu przez docelowych uzytkownikéw - w Scistej wspotpracy
z fizjoterapeutami, co stwarza dobre perspektywy dla dalszego rozwijania tego
projektu.

Jestem przekonana, ze Doktorantka spetnia wymagania dotyczace pracy
doktorskiej, sformutowane przepisami Ustawy z dnia 14.03.2003 r. o stopniach i tytule
naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki - wraz z pozniejszymi
uzupetnieniami. Popieram zatem wniosek o nadanie Pani mgr Aleksandrze Sattawie
stopnia doktora w dziedzinie sztuk plastycznych, w dyscyplinie artystycznej: sztuki
plastyczne i konserwacja dziet sztuki.

Poznan, 16 pazdziernika 2022 r.



