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Przestrzen miejska przyjazna osobom starszym.

Projekt elementéw infrastruktury miejskiej wspierajacy aktywnosé senioréw
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Celem pracy byto zaprojektowanie elementéw infrastruktury miejskiej, wspieraja-
cych aktywno$¢ oséb starszych w miescie. Gléwnym zadaniem byto zwrécenie uwagi
na problematyke zwiekszajacej sie liczby oséb starszych mieszkajgcych w miastach,
a takze na zmieniajace sie wraz z wiekiem potrzeby senioréw zwigzane z funkcjo-
nowaniem w przestrzeni miejskiej. Obszar badawczy skupia sie na poprawie funk-
cjonowania oséb starszych w przestrzeni miejskiej, ich aktywizacji oraz integracji ze

spoteczeristwem. Rozprawa zostata podzielona na cztery czesci.

Pierwsza czes$¢ przybliza proces starzenia. Odpowiada na pytanie, czym jest zja-
wisko starzenia sie ludnosci. Autorka omawia kilka sposobéw klasyfikacji wieku
okres$lajacego granice starosci, zaznacza jednoczesnie, ze seniorzy nie sg grupg jed-
norodna, a tempo starzenia sig jest cechg indywidualng. Najwazniejsze dane demo-
graficzne dotyczace procesu starzenia sie ludnosci oraz urbanizacji przedstawione
zostaty globalnie, na tle $wiata oraz w kontekécie Polski. Omawiane zagadnienia
prezentuja skale zjawiska oraz wykazujg ogromng potrzebe wprowadzania rozwia-

zari odpowiednich dla senioréw.

W czesci drugiej przedstawiona zostaje kondycja psychofizyczna oséb starszych,
determinujaca rozwiazania powstajace z myslg o seniorach. Oméwione s3 ograni-
czenia i problemy, z ktérymi zmagajg sie osoby starsze w konsekwencji postepujace-
go wieku. Przedstawiona zostaje zaréwno ostabiona forma fizyczna oséb starszych,
ograniczenia zwigzane z funkcjonowaniem narzgdéw zmystéw oraz ostabiona kon-

dycja fizyczna senioréw. Autorka wykazuje, jak ograniczenia wieku wptywajg na spo-



s6b funkcjonowania i poruszania sie po miescie oraz interpretacje przestrzeni.

Autorka przedstawia wtasne doswiadczenia z symulatorem starosci, ktéry umoz-
liwia poczucie ograniczeti jakich do$wiadczajg osoby starsze. Nakre$la jak istotna
jest rola ruchu i aktywnosci fizycznej w procesie starzenia. Dane przytoczone w tej
czesci pozwalajg zdefiniowac sylwetke uzytkownikéw projektowanego rozwigzania

oraz uzasadniajg jego potrzebe.

Cze$¢ trzecia dotyczy funkcjonowania oséb starszych w miescie. Dowiadujemy sie
w niej o korzysciach zwigzanych z projektowaniem wigczajgcym — zaréwno dla grupy
docelowej, jaka sa seniorzy, jak i dla pozostatych grup spotecznych mieszkajacych
w miescie. Autorka porusza temat miasta przyjaznego starzeniu oraz mozliwosci ja-
kie ono daje. Analizuje przestrzeri miejska pod katem przystosowania i dostepnosci
dla 0séb starszych, przytacza rekomendacje Swiatowej Organizacji Zdrowia dotycza-
ce wymogdw przestrzennych miasta przyjaznego seniorom. W tej czesci pojawiajg
sie opinie 0séb starszych oraz obserwacje autorki dotyczace codziennych aktywno-
$ci senioréw w miescie oraz niedogodnosci, z jakimi mierzg sie starsi uzytkownicy w
trakcie korzystania z przestrzeni miejskiej. Na podstawie analiz i obserwacji autorka

nakresla zauwazony problem miejski — brak miejsc do tymczasowego odpoczynku.

W czesci czwartej przedstawione zostato proponowane rozwigzanie projektowe
odpowiadajace na potrzeby senioréw w miescie. Autorka na podstawie zatozeri
projektowych, opracowata projekt faweczki do przysiadania umozliwiajgcy osobom
starszym chwilowy odpoczynek na trasie, ktéry przyczynia sie do chetniejszego po-
dejmowania aktywnosci w przestrzeni miejskiej. W tej czesci przedstawiona zosta-
je droga dojscia do koricowego rozwigzania, testy z uzytkownikami, na podstawie
ktorych projekt zostat dopracowany oraz testy modeli funkcjonalnych w przestrzeni
miejskiej. Cze$¢ ta zawiera doktadny opis proponowanego rozwigzania oraz jego
wariantéw tworzacych elementy przestrzeni miejskiej utatwiajace funkcjonowanie

osobom starszym w miescie.

W podsumowaniu oméwione zostaty dodatkowe mozliwosci jakie daje projekt oraz

mozliwe jego dalsze rozwiniecie.
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