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Recenzja pracy doktorskiej mgr Patrycji Styrny sporzadzona w zwigzku z przewodem
doktorskim w dziedzinie sztuki w dyscyplinie artystycznej sztuki plastyczne i konserwacja
dziel sztuki, wszczetym przez Rade¢ Wydzialu Malarstwa Akademii Sztuk Pigknych w
Krakowie.

Slady. Obraz jako doswiadczenie siebie w procesie twérczym i arteterapii”.

»Czlowiek zawsze maluje siebie. Nawet w abstrakcji” mawial Jonasz Stern dodajgc — zyciorys
jest najwazniejszy. A zatem Pani Patrycja Styrny urodzila si¢ w Krakowie. W rodzinnym
miescie przeszla wszystkie stopnie edukacji. Ro6wnolegle konczac Szkol¢ Muzyczng I stopnia
im Mieczyslawa Karlowicza w klasie fortepianu i VII liceum Ogélnoksztalcace. Studiowala
na Uniwersytecie Pedagogicznym im Komisji Edukacji Narodowej — Edukacje¢ Artystyczng
na Wydziale Sztuki. Dyplom obronila w pracowni prof. Marcina Pawlowskiego a
promotorem rozprawy o Sacrum w sztuce dotyczacej Jej zainteresowan ikong byl prof.
Stanislaw Sobolewski. (2004) Po zakonczeniu studiow Doktorantka aktywnie maluje lgczac
ta aktywnos$¢ z pracg dydaktyczng ktorej gléwnym zainteresowaniem sa warsztaty art. —
terapeutyczne. Konczgc Studia Podyplomowe z Arteterapii pod opieka dr Andrzeja Kowala
obronila dyplom dotyczacy arteterapii stosowanej dla dobrostanu pacjenta. Patrycja Styrny
jest absolwentky kursu ,,Art. Therapy Methods ,, ktéory ukonczyla na Northwestern
University w Chicago. Czlonkini Stowarzyszenia ,,Psychiatria i Sztuka prowadzi aktywnie
zajecia w zalozonej przez siebie Pracowni Arteterapii i Psychoterapii ,Into Art.” w
Krakowie. Jej doswiadczenie dotyczy wszystkich grup wiekowych. Wszystkie Jej aktywnosci
w tym wieloletnia wspélpraca z Centrum Psychoonkologii w Krakowie jest dowodem na
konsekwencje wyboru swojej Drogi Zyciowe;.

Pani mgr Patrycja Styrna przedmiotem swojej pracy doktorskiej uczynita Slad i Obraz jako
doswiadczenie siebie w procesie tworczym i arteterapii. Pamigtam studentke Patrycje Styrny z
czasu obrony dyplomu na mojej uczelni. Zaprezentowala wtedy bardzo interesujace prace
graficzne zrealizowane w pracowni wklgstodruku prof. Marcina Pawlowskiego.

Nie musimy spodziewaé si¢ po malarstwie ze ujawni tajemnice Swiata napisata a jednak artystka
oczekuje odpowiedzi na to pytanie czynigc ze swojego ciala narzedzie badawcze, i centrum
swojego mikro wszech$wiata. Zatem w jej romantycznej koncepcji — coz warte jest Zycie bez sztuki
— cytat z autorki, sztuka jawi si¢ jako zrodlo wiedzy o cztowieku, emanacja mocy i emocji,
terapeutyczny lek ale i przezywanie i doswiadczanie Sacrum. Jest tez Jej sztuka Miejscem
Spotkania.




Formalnie mgr. Patrycja Styrna identyfikujac si¢ z procesem malarstwa akcji/planowanego
automatyzmu — uzywajac terminologii Friendensreicha Hundertwassera. kontynuuje formalny
dyskurs z realizacjami miedzy innymi Any Mandietty, Heleny Almeidy i Yayoi Kusami. W
swoich fotogramach bliska jest realizacjg i artystycznej bliskiej praktyce Florisa Neusussa i
Andrzeja Pawlowskiego. Efektem tych realizacji sa slady zostawiane przez rozne narzedzia i cialo.
A celem ? Sam proces i refleksja - doswiadczenie.

Patrycja Styrna w swojej calej dotychczasowej tworczosci pochyla sie nad zapisem obecnosci —
sladem dowodem ktdéry w jej przypadku sa przedmiotem kontemplacji i impulsem do dziatan
terapeutycznych . Intuicja artystki pelni w tym doswiadczaniu swojej cielesnosci i szukaniu
praobrazu role kompasu. Czlowiek, przemijalnos¢ i efemerycznos¢ zjawisk ale przede wszystkim
Slad Dowéd i Slad Znak jest dla artystki materig dla malarskich i fotograficznych rozwazan i
petni role klucza w Jej postrzeganiu. Dorobek artystyczny i art. terapeutyczny artystki jest
potwierdzeniem ze uczynita $lad czlowieka- motywem i celem swojej tworczosci. Narzedziem
do zamieniania poczucia chaosu w poczucie harmonii. Cykle prac zatytutlowane: Przodkowie,
Mandala, Adami 1 Ewa, Krag zycia, Animus i Anima. odnoszg si¢ do zrédlowych tematow
poruszanych od zarania w sztuce. Patrycja Styrna zachowuje si¢ jak prehistoryczny tworca
malujacy na $cianach jaskini galopujace stado... czy zamaluje tez swoj lek? Czy zamalowana skata
przyjmuje to jako forme modlitwy?

Dziatania edukacyjne zrealizowane w ramach projektu slady w pracowni interdyscyplinarnej pod
kierunkiem prof. Zbigniewa Bajka tworzenie mandali, zaznaczanie swojej zewnetrznej i
wewnetrznej powierzchni, tworzenie emocjonalnego autoportretu, daje doktorantce wazng
refleksje 1 przynosi cenne obserwacje swojej tworczosci jako manifestacji istnienia i wyrazu
doswiadczania. Co artystka zrobi z tym doswiadczeniem?

Malowane rysowane wycinane i fotograficzne realizacje zakreslajg $wiat Jej zainteresowan
petniac oczyszczajaca funkcje zardwno dla uczestnikow warsztatow jak i jej samej. Fotogramy i
autoterapia. Wydruki postaci na folii z powstatego wczesniej fotogramu przedstawiajacy ciato
artystki w ktorych kolor ma za zadanie sygnalizowac¢ emocje.

W kolazu na plétnie  zatytulowanej ,.7race” w ktorych wykorzystuje wilasne zdjecia
rentgenowskie 1 wydruk na folii fotogramu przedstawiajacy jej twarz. W Autoportretach —
fotogramy ztozone sa z odciskow wlosow, dloni i przedmiotéw osobistych podobny zabieg stosuje
w mandalach utozonych z przedmiotow. Doktorantka przyznaje:

Mozemy si¢ objawi¢ jako istota trochg efemeryczna, bo przeciez w istocie rowniez takimi
jestesmy, z naszymi emocjami, calym Swiatem wewngtrznych przezy¢, naszq esencjq, duszq ,
niemierzalni, ulotni...

Gest fizyczny wykorzystujgcy dzialanie Swiatla i dzialanie srodkow foto chemicznych, utrwalacza
i wywolywacza staje si¢ Sladem ekspresji duchowej — aktem twdrczym. Doswiadczenie z
fotogramem, gdzie cialo lgczy si¢ z wywolywaczem i daje efekty jak w malarstwie informel, gdzie
kazda praca jest monotypiq, jedynym zapisem jedynej chwili, niepowtarzalnym.

»Iworczos¢ jako terapia, ktora stanowi obszar moich zainteresowan oraz lgczy sig¢ z mojq pracq,
Jest uznang metodq stosowang w pracy z chorobami i dysfunkcjami. Pomaga znalez¢ cel i sens
zycia, jest probg oswojenia stresu i strachu . Szeroki wachlarz technik artystycznych daje
mozliwosé zlokalizowania problemu i jego rozwigzania. W obliczu choroby, poprzez zastosowanie




ztuki, a raczej samego aktu tworzenia, mozemy przyjqé transcendentng postawg wobec
niebezpieczenstwa, lgku przed Smiercig lub chorobq. Sztuka odgrywa wazng rolg w wywieraniu
wplhywu na stan emocjonalny czlowieka, pomaga odzyskaé rownowage psychiczng, ziagodzi¢
Jrustracje, zmniejszy¢ depresje lub lgk, pomaga zmieni¢ negatywne nastawienie w pozytywne i
zmniejsza agresywne zachowania. Tworczos¢ artystyczna umozliwia niewerbalne przedstawienie
wnetrza, uczuc, pragnien i emocji. Spontaniczny proces tworczy moze zawierac i prowokowaé
pojawianie si¢ sprzecznych elementéw natury jednostki. Sq one rzutowane poza siebie poprzez
proces tworzenia, ktdry tagodzi wewnetrzne napiecia”

To co dla mnie jest cenne to jest cigglo$é, konsekwentnos¢ i prawdziwosé tych poszukiwan i
autentyczna pasja z ktorg si¢ im oddaje. Mgr. Patrycja Styrna niespokojnie poszukuje, otwiera
coraz to nowe drzwi, jej zainteresowania zataczaja coraz szersze kregi, otwierajg dla niej samej
nowe przestrzenie Cenna tez jest zawodowa praca artystki — jako terapeutki autorki licznych
warsztatow na ktérych realizuje autorskie programy. Od fotogramow do kolazy artystka
intuicyjnie poszukuje i wykorzystuje swoj kreacyjny potencjat. Aktywnie dziata, tworzy ,pracuje
1 podrézuje.

Zapytalem artystke co jest dla niej najwigkszym osiggnigciem pracy doktorskiej? Co z tym
doswiadczeniem zamierza zrobié¢? Jaki bedzie dalszy ciag?

Najwigkszym osiggnieciem kontakt i relacje z ludzmi, proba pomocy. Zaczynalam prace z
pacjentami onkologicznymi od matych rysunkow postaci czlowieka na ktorych wrysowywali swoje
emocje — czlowiek wobec wyroku Smierci. Fotogramy byly ciggiem dalszym. Tak zaréowno na
warsztatach jak i w mojej tworczosci pojawila si¢ opowies¢ o kruchej kondycji czlowieka. W tym
o czyms wiecej niz o materii. O sacrum o przemijaniu. O odwolaniu do Ducha. Niektorzy mowili
ze to Calun Turynski.

Takie lustro? — Tak .Chce zeby nie byl to doktorat do szuflady tylko do praktycznego wykorzystania
w formie aplikacji dzigki ktorej pacjent obloznie chory bedzie mogl pracowaé na tablecie. W
stworzonym cyklu prac Doktorantka wykorzystuje odbicia odciski czesci ciala, dloni, postaci, a
takze przedmiotow osobistych nalezacych do bioracych udziat w dzialaniach osob. Powstale prace
maja by¢ pewnego rodzajem zapisem $ladu naszego istnienia, emanacjg emocji, a takze maja miec
charakter 1 dzialanie arteterapeutyczne. Warsztaty oraz wykonane dzieta, majg ukaza¢ wpltyw
sztuki 1 procesu twdrczego na poprawe samopoczucia czlowieka. W szczegdlnosci majg by¢
wykorzystane w pracy z pacjentami zmagajacymi si¢ z chorobg onkologiczng. Poprzez obraz,
ktory powstaje, mozemy dostrzec w nim siebie, na ile staje si¢ ono naszym odbiciem. Czy moze ono
by¢ pomocnym medium w odkrywaniu siebie, swoich warstw, czasem ukrytych, na to chcialabym
spojrze¢ poprzez wybrane medium fotogramu. Mozliwosci przetworzenia dziela jakie daje rowniez
ta technika, stworzenia kolazu, pewnej historii, odbijania na papierze swiatloczulym ciala,
przedmiotow, ktore do nas nalezq. Moze zetknigcie ciala z papierem i ukazania czyjegos swiata
rowniez poprzez odbicie jego osobistych przedmiotow, dzialanie Swiatla; dotyk materii do materii,
a w efekcie ukazanie ,, efemerycznosci”, to troche jak powrdt do korzeni, do czasow pierwotnych
— napisala.

Wyjatkowe w doktoranckim projekcie jest oparcie terapii na fotogramach tworzonych w trakcie
warsztatow. Jej tworczosé jest twodrczoscig interdyscyplinarng Wychodzge z doswiadczenia
malarstwa 1 grafiki warsztatowej dokonuje transfuzji w przestrzen fotografii/programow




graficznych 1 performance. Ale u zrédetl calej Jej tworczosci znajdziemy doswiadczenie ciala i
waznos¢ pozostawionego sladu. Efektem jest kolekcja prac w pelni autonomicznych ktorych
obecnos¢ jest gwarantem dla autorskich warsztatow ktdore przeprowadza artystka. Patrycja Styrna
zarowno sztuke jak i terapi¢ uczynita swoim zyciowym powolaniem. O obydwu mowi/piszg z
duzym zaangazowaniem 1 $wiadomoscia. Korzysta przy tym zaréwno z wieloletniego
doswiadczenia jak 1 pozyskanego w tym czasie doswiadczenia i wiedzy. Sam proces tworzenia i
spotkanie w trakcie warsztatdéw uczynita celem tworczego samopoznania, samo uzdrowienia i
samoswiadomosci. Pochyla si¢ tez nad tajemnicg zycia, transcendencjg, lgkiem, widmem $mierci.

Wysoko oceniam powstale dzielo doktorskie. Na podstawie wieloletniej obserwacji i
przedstawionej dokumentacji potwierdzam aktywng dziatalnos¢ artystki. Stwierdzam, iz
kandydatka przedstawila wymagang kompletng dokumentacje zawierajaca szczegdtowe
informacje personalne i merytoryczne dotyczace jej dziatalnosci artystyczne;j.

Po zapoznaniu si¢ z przedstawiona dokumentacja jestem w pelni przekonany, ze
przedstawione jej dzielo stanowi oryginalne dokonanie artystyczne, wykazuje/potwierdza
wiedz¢ kandydatki w dyscyplinie artystycznej sztuki plastyczne i konserwacja dziel sztuki i
umiejetnos$¢ samodzielnego prowadzenia pracy artystycznej tym samym dzielo mgr. Patrycji
Styrny spelnia kryteria wymogéw doktorskich a jej twérczo$¢ rokuje nadziej¢ na dalszy
wazny rozwdj zaréwno artystki jak i artystki - terapeutki.
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