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Wydziat Malarstwa i Rysunku
Uniwersytet Artystyczny
im. Magdaleny Abakanowicz

w Poznaniu

Recenzja
rozprawy doktorskiej Pani mgr Patrycji Styrny w zwigzku z przewodem
doktorskim w dziedzinie sztuki w dyscyplinie artystycznej sztuki plastyczne
i konserwacja dziet sztuki wszczetym przez Wydziat Malarstwa
Akademii Sztuk Pieknych im. Jana Matejki w Krakowie.




Pani mgr Patrycja Styrna urodzita sie w 1978 r. w Krakowie. Ukonczyta
kierunek edukacja artystyczna na Wydziale Sztuki Uniwersytetu
Pedagogicznego im. Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie, pracg
magisterska pod kierunkiem dr. Rafata Solewskiego ,Rozwazania o obecnosci
Sacrum w sztuce. Ikona i abstrakcja jako przyktady obecnosci Sacrum
w malarstwie XX wieku”, oraz dyplomem z grafiki warsztatowej w Pracowni
Wklestodruku, u prof. Marcina Pawtowskiego. Ukonczyta réwniez Studia
Podyplomowe na Wydziale Sztuki UP ,Arteterapia - Sztuki Plastyczne”. Dyplom
pod tytutem ,Arteterapia jako medium w optymalizacji i jakosci Zzycia
cztowieka” zrealizowata pod kierunkiem dr. Andrzeja Kowala. Posiada tez
dyplom ukonczenia kursu na Studiach Podyplomowych ,Art therapy Methods”
na Northwestern University w Chicago. W 2017 roku podjeta studia na
Srodowiskowych Studiach Doktoranckich na Akademii Sztuk Pieknych im. Jana
Matejki w Krakowie. Zajmuje sie arteterapig, malarstwem, grafikg oraz praca
pedagogiczng. Od wielu lat prowadzi autorskie warsztaty artystyczne dla
dzieci, mtodziezy i dorostych, oraz warsztaty arteterapii. Jest wspédtzatozycielka
zaje¢ tworczych ,Przyjazne Warsztaty” oraz ,Pracowni Arteterapii
i Psychoterapii ,IntoArt” a takze cztonkiem Stowarzyszenia ,Psychiatria
i Sztuka”. Wspottworzyta portal sztuki Artbay.pl. Jest autorkg wystaw
indywidualnych oraz uczestniczyta w pokazach zbiorowych w kraju i za
granica. Do szczegdétowego spisu dokonan artystycznych, dziatan
warsztatowych, uczestnictwa w sympozjach, spisu nagroéd i stypendidw
odsytam do dobrze przygotowanej dokumentacji.

Dorobek twérczy Pani mgr Patrycji Styrny, z ktdérym mogtem sie
zapoznac, ‘jest obszerny i zastuguje na szczegdlng uwage. W przestanej
dokumentacji doktorantki znajdziemy przyktady Jej wielowatkowej dziatalnosci
artystycznej, projektowej i pedagogicznej. Jest to kilkadziesigt realizacji
i dziatan tworczych, ktére miaty miejsce od czasu ukonczenia przez Nig
studidow na Uniwersytecie Pedagogicznym w 2004 roku. Prezentowane prace




éwiadcza nie tylko o nieustannym poszukiwaniu twérczym i ciekawosci
otaczajacego Jg éwiata, ale tez o ciggtej eksploracji niezgtebionych poktaddw
psychiki ludzkiej. Bardzo waznym aspektem dziatan Kandydatki do stopnia
doktora jest sfera arteterapii i dziatan na pograniczu pedagogiki i psychologi
twérczej. W dokumentacji mozemy zapozna¢ sie z duzg iloscig przyktadow
dziatann koordynacyjnych zwigzanych z organizacjg i przeprowadzaniem
warsztatow twdrczych arteterapii dla dzieci i ludzi chorych. Jest to szczegdinie
wazne choéby z tego wzgledu, ze dziatalnoS¢ artystyczna jest jedng z form
afirmacji zycia.

Wszystko to nie bytoby mozliwe bez aktywnosci tworczej Patrycji Styrny.
Wérdd  kilkudziesieciu prezentowanych w dokumentacji prac malarskich,
graficznych, rysunkowych i projektowych moja uwage przyciggneta seria
niewielkich (21 x 29 cm) dziewieciu frotazo - kolazy zatytutowanych ,Live”
zrealizowanych w 2013 roku. Jest w tworzeniu takich prac co$ bardzo
osobistego. Bezposredni kontakt z materiatem, frotaz, ktéry jest takim
zdejmowaniem obrazu z powierzchni - powoduje, Ze stajg sig¢ one nie tylko
swoistymi autoportretami, ale sg tez pasami transmisyjnymi pomigdzy artystka
a widzem. Prof. Zbigniew Bajek o pracach kandydatki do stopnia doktora
pisze: ,, Twérczos¢ Patrycji Styrny ma charakter interdyscyplinarny. Artystka
zajmuje sie grafikq, malarstwem, fotografiq, perfoprmancem. Korzysta
z komputera. Jednak u podstaw jej Sztuki lezy bezposredni slad, dotyk
narzedzia prowadzonego rekq lub dotyk ciata.. Znaki pozostawione na

réznych materiatach nastepnie podlegaty analizom i interpretacjom.”

Mamy wiec do czynienia z dojrzata osobowoscig artystyczng i po
zapoznaniu sie z dokumentacja dorobku twdrczego oraz artystycznego bardzo
wysoko oceniam dokonania Pani mgr Patrycji Styrny - kandydatki do stopnia
doktora.




Ocena rozprawy doktorskiej

»Obraz niekiedy choruje razem z artysta...”

Rozprawa doktorska Pani mgr Patrycji Styrny pod tytutem ,Slady, obraz
jako doswiadczanie siebie w procesie twdrczym i arteterapii” sktada sie
z szeSciu rozdziatéw. Sa to:

e Tio projektu.

O fotografii i jej spotecznym uzyciu.
e Zastosowanie fotogramu jako forma terapii w arteterapii.

e Barwy a psychika. Zastosowanie barwy w arteterapii jako sposéb na

wyrazanie emocji.

Czlowiek jako catos¢. Zdrowie i choroba w ujeciu holistycznym.

Zastosowanie arteterapii w leczeniu choréb - zajecia, warsztaty, zdjecia,
opisy.

Tekst ten jest osobistym przekazem autorki. Odnosi sie on w duzej czesci do
oddziatywania sztuk plastycznych na stan choroby i proces zdrowienia. Swoj
cykl rozwazan rozpoczyna przywofaniem twoércow i ich dziet, ktdrych
powstanie jest konsekwencjg standw chorobowych i kondycji psychicznej
autoréw. Sa to przyktady prac takich artystéw jak: Mark Rothko, Ana
Mendieta, Helena Almeida, Yayoi Kusama, Floris Neusiss, Andrzej Pawtowski,
Zofia Kulik, Alina Szapocznikow i Jonasz Stern. Poszukiwata przede wszystkim
osobowosci, ktdre poprzez forme, kolor prébowali ukazaé transcendencje,
nieskoficzono$¢, $lad naszego istnienia. Malarstwo egzystencjalne -
poruszajgce dogtebnie, bez mdwienia wprost, bez dostownosci, w swym
przekazie; o kondycji naszego zycia, istnienia, naszego potozenia wobec tych

spraw na, ktére nie mamy wplywu. Nie bez znaczenia w tej dyskusji jest tez

' ,Choroba jako Zrédto sztuki” pod redakcja Agnieszki Skalskiej, Wydawca: Muzeum
Narodowe w Poznaniu, 2019, str. 12




gtos dr Agnieszki Skalskiej, ktéra zrealizowata w 2019 roku w Muzeum
Narodowym w Poznaniu wystawe pod znamiennym tytutem ,Choroba jako
zrodto sztuki”. W dalszej czeéci Styrna bardzo szczegbtowo opisuje
poszczegolne etapy swoich badan artystycznych realizowanych w ramach
pracy doktorskiej ,Slady. Obraz jako doéwiadczenie siebie w procesie tworczym
i arteterapii”.

Realizacje plastyczne bedace immanentng czescig rozprawy doktorskiej
opatrzone wspdlnym tytutem ,Traces - Slady” sktadajg sie z kilku, wzajemnie
uzupetniajacych sie etapéw. Pierwszy z nich to powstanie cyklu prac autorki,
ktory tworzy ramy poszukiwan badawczych. Zawiera on zestaw realizacji
malarskich, graficznych i fotograficznych tworzacych swoisty wzorzec, ktéry
zostaje wykorzystany w badaniach prowadzonych przez Styrne. Tworzy Ona
ramy indywidualnego jezyka, ktéry daje mozliwo$¢ wyrazania niewyrazalnego,
czego$ bardzo osobistego. Nastepnie przeprowadza éwiczenia ze studentami.
W tym przypadku s3 to adepci Wydziatu Malarstwa krakowskiej Akademii Sztuk
Pigknych. Polem tych spotkan edukacyjnych jest I Pracownia
Interdyscyplinarna oraz pracownia przedmiotu ,Wiedza o dziataniach
i strukturach wizualnych”, Obie prowadzone s przez prof. Zbigniewa Bajka.
Tworzyli oni najpierw prace nawigzujace do powstatego prawie osiemdziesiat
lat temu w Stanach Zjednoczonych malarstwa gestu, pdzniej w oparciu
0 swoje dziatania i wykonang prace, mieli przygotowaé obraz zatytutowany
,Slady”, oraz opatrzy¢ go komentarzem w postaci tekstu. Istotne sg tez
doswiadczenia z techniki fotogramu, ktdre studenci Malarstwa i Edukacji
Artystycznej przeprowadzili w Pracowni Fotografii kierowanej przez dr hab.
Lecha Polcyna. Tam w ramach badan studenci realizowali Autoportrety wedtug
zatozenia i koncepcji artystycznej kandydatki do stopnia doktora. Stworzony na
papierze fotograficznym cykl autoportretéw sktada sie z negatywowych
wizerunkéw czesci ciata, twarzy, dioni, catej postaci oraz przedmiotow
osobistych - nalezacych, do bioragcych udziat w dziataniach osdb. Nastepnie




naswietlali posta¢ en face, oraz tworzyli prace odnoszace sie do mandali,
przedstawiajgce postac ludzkg w pozycji embrionalnej, nawigzujgcej do pobytu
w tonie matki i narodzin. Powstate prace sg zapisem $ladu naszego istnienia,
emanacjq emocji, a takze majg charakter i dziatanie arteterapeutyczne. Bardzo
istotnym w catym ciggu tych zdarzer sg prowadzone przez doktorantke zajecia
arteterapii z pacjentami w Centrum Psychoonkologii ,Unicorn” pod hastem
- Dzieto jako doSwiadczenie siebie - w ramach projektu dla oséb dorostych,
dzieci i seniorow w latach 2018-2021. Przedmiotem zajeé byta praca
Z autoportretem, radzenie sobie z emocjami w czasie choroby, a takze
w okresie rekonwalescencji, postrzeganie wiasnego ciata w zwigzku z chorobg
i rehabilitacjg. Warsztaty byly prowadzone w réznych technikach, gtéwnie
w technice kolazu, rysunku i malarstwa. Obejmowaty réwniez prace z postacia
ludzka na duzych formatach. W arteterapii wazny jest sam proces tworczy
w ktdrym uczesfniczy chora osoba. On sam w sobie ma dziatanie lecznicze,
pomaga zintegrowac cztowieka i pozwala dziata¢ w bezpiecznej przestrzeni,
gdzie osoba moze wyrazi¢ czy je oswoi¢ bez leku swoje emocje. Celem
arteterapii jest préba odnalezienia sensu i celu zycia, wspomaganie rozwoju
osobistego. Pomaga ona zaakceptowa¢ siebie, ale przede wszystkim pozwala
na rozpoznanie istoty problemu i pomaga go rozwiazac. Warsztaty oraz
wykonane dzieta, ukazujg wptyw sztuki i procesu twdrczego na poprawe
samopoczucia pacjentéw zmagajacych sie z choroba onkologiczng. Jest to
autentyczne doswiadczanie siebie. Autoportret jest formg pewnej afirmacji
wilasnej osoby. Akceptacjg lub nie. Zapisem $éladu naszego istnienia, emanacja
emocji. Sztuka stuzy rozwojowi, jest medium i polem do tworzenia nowych
znaczen, mozliwosci, takze w odkrywaniu siebie, poprawie kondycji
psychicznej chorego cztowieka na wielu ptaszczyznach. Wykonane dzieta
i doznawane przezycia bioracych udziat w takich zajeciach osob na pewno
poszerzajg swiadomos¢ Ich wlasnego Ja. Istotg tych dziatan jest uzyskanie
mozliwosci kontroli nad rzeczywistoscia, dystansowanie sie, autoobserwacja




i samopoznanie. Powstate prace sa brama do wnetrza ich twércow. W tym
wszystkim wydaje mi sie najwazniejsze to, ze Pani mgr Patrycja Styrna
doswiadczata na sobie wszystkich wymienionych wczeéniej aspektéw
tworzenia, i ze nie ma najmniejszej watpliwosci co do autentycznosci tych
zadan. Mamy wiec Jej wielkoformatowe fotogramy z cykli - Autoportret,
Mandala, Traces - postaé, cyfrowe interpretacje odbicia postaci, a takze
malarskie interpretacje obrysowanych na piétnie i papierze wizerunkéw
uczestnikdw zaje¢. Jest to materiat bardzo réznorodny i niezmiernie
interesujgcy. Obrazuje on pole artystycznego doswiadczania. Na koniec chce
zwroci¢ uwage na interesujacy cykl wykonanych przez kandydatke do stopnia
doktora w 2019 roku technika cyfrowa jedenastu Autoportretéw. Jest w nich
jaka$ tajemnica, co$ co przycigga uwage. By¢ moze swoja site wyrazu
zawdzieczaja odwotaniu sie do repetycji natury, pewnej lunarnosci, tak
przeciez pierwotnej, bo odnoszacej sie do wielu cykléw przyrody i narodzin
cztowieka. Na koniec przytocze jeszcze cytat z pracy doktorskiej Pani mgr
Patrycji Styrny:

»--Stworzytam tq metode arteterapeutycznq z zastosowaniem fotogramu,
czyli pracy z wtasnym ciatem, podswiadomosciq, poprzez zdjecia z uzyciem
styku, dotyku papieru ze skorq, bezposredniq pracq z naszym ciatem - ciatem
pacjenta. Pracy na zdjeciu, obrazie, rysunku, ktéry odzwierciedla
rzeczywisty obraz naszego ciata, czy wydarzen, czy ukazuje nasze emocje,
i jest tez rodzajem odzwierciedlenia pola naszej podswiadomosci,
swiadomosci, na ktérym mozemy projektowad swq rzeczywistos¢. Majqc
wptyw na niq, na obrazie - projektowania rzeczywistosci, wizualizacji
- mamy jednoczesnie mozliwos¢ pracy nad tym, co nas bezposrednio dotyczy.
Pacjent moze pracowac¢ nad obrazem wtasnego ciata i nad jego
emocjonalnymi urazami lub fizycznymi, ktére powstaty na skutek traumy
psychologicznej lub fizycznej”




Konkluzja

Pani mgr Patrycja Styrna jest artystka, ktéra zdecydowanie przekonuje
nas do swoich przemys$len i realizacji. Jest konsekwentna, zaréwno jako
cztowiek i jako twdrca. Jej wybory artystyczne sg dojrzate i absolutnie dla mnie
przekonujace. Zaproponowany przez Nig temat dysertacji doktorskiej ,Slady,
obraz jako doswiadczanie siebie w procesie twdrczym i arteterapii” jest
interesujacy i wyczerpujaco przekazany, a przedstawiony zestaw realizacji
plastycznych bedacych przedmiotem niniejszej recenzji $wiadczy nie tylko
0 uksztattowanej juz osobowosci artystycznej kandydatki do stopnia doktora,
ale tez o Jej bardzo duzej wrazliwosci spotecznej, co w dzisiejszych czasach
zastuguje na najwyzsze uznanie. Pani mgr Patrycja Styrna ze swoim
dodwiadczeniem i umiejetnosciami w petni zastuguje na przyznanie Jej stopnia

doktora, co goraco popieram.




