Patrycja Styrna

»Slady. Obraz jako doswiadczenie siebie w procesie twérczym i arteterapii”.

,Cztowiek zawsze maluje siebie. Nawet w abstrakcji. Zyciorys jest najwazniejszy. Méwi, kim cztowiek
jest, co w nim siedzi. Sztuka dopiero wtedy znajduje oddZwiek, kiedy artysta zdota przedstawic siebie
sugestywnie.”

Jonasz Stern

1. Jonasz Stern,Czerwona tablica”, 1978 .

Temat pisemnej i praktycznej pracy doktorskiej: ,Slady. Obraz jako doswiadczenie siebie w
procesie tworczym i arteterapii”.

Podstawowe zatozenia:
- sztuka jako Zrédto wiedzy o cztowieku.
- dzieto jako emanacja emogi;i.

- sztuka pomocna w rehabilitacji. Sztuka i jej aspekt terapeutyczny, wptyw na poprawe
zdrowia cztowieka.




- dzieto jako charakterystyka i odzwierciedlenie naszego ja.
Tworzenie prac w oparciu o:
- malarstwo gestu
- tworczg ekspresje
- ciato jako narzedzie ekspresji siebie
- kolor jako medium w wyrazeniu przezy¢
- nawigzanie do mandali, praca z kotem, malowanie emocji.

- tworzenie na duzych formatach

Obraz, dzieto sztuki, wzmaga kontakt z samym sobg, z naszym srodkiem, uwzniosla, niesie ze
sobg pewne wartosci bedace ponad zycie codzienne, byt materialny. Jest potrzebg ducha,
ktéra poprzez sztuke sie wypetnia. Dzieto uosabia réwniez nasza przynaleznos¢ do sSwiata

i natury. Przede wszystkim stuzy rozpowszechnianiu pewnych idei, oraz ukierunkowywaniu
toku myslenia spoteczeristwa. Ma dziatanie integrujace, otwierajace, na swiat, idee. Jako
nosnik tresci, przezyé, ktore przenosi sie z pokolenia na pokolenie. Sztuka jest jak pomost
ktory je taczy, jest nasza historia, jak nasza pamie¢, zapisana w genach, ktéra przenosi sie od
naszych prapoczatkdw. Czym bytoby zycie cztowieka bez sztuki? Jest odbiciem nas samych,
jest naszym lustrem w ktorym sie przegladamy. To dzigki niej mozemy siegnac¢ do
najgtebszych poktadéw samych siebie. Ludzie potrzebujg kontaktu ze sztuka. Nie mozna sig
catkowicie od niej oddzieli¢, poniewaz istnieje u cztowieka potrzeba pigkna oraz duchowego
odpoczynku.

Sztuka jako terapia, ktéra stanowi obszar moich zainteresowan oraz taczy sie¢ z moja praca,
jest uznang metoda stosowang w pracy z chorobami i dysfunkcjami. Pomaga znalez¢ cel

i sens Zycia, jest préba oswojenia stresu i strachu . Szeroki wachlarz technik artystycznych
daje mozliwos¢ zlokalizowania problemu i jego rozwigzania. W obliczu choroby, poprzez
zastosowanie sztuki, a raczej samego aktu tworzenia, mozemy przyjac transcendentng
postawe wobec niebezpieczeristwa, leku przed $miercig lub choroba. Sztuka odgrywa wazng
role w wywieraniu wptywu na stan emocjonalny cztowieka, pomaga odzyska¢ réwnowage
psychiczng, ztagodzi¢ frustracje, zmniejszy¢ depresje lub lek, pomaga zmieni¢ negatywne
nastawienie w pozytywne i zmniejsza agresywne zachowania. Tworczos¢ artystyczna
umozliwia niewerbalne przedstawienie wnetrza, uczué, pragnien i emocji. Spontaniczny
proces tworczy moze zawierac i prowokowac pojawianie sie sprzecznych elementéw natury
jednostki. Sg one rzutowane poza siebie poprzez proces tworzenia, ktéry tagodzi
wewnetrzne napiecia. Stworzenie plastycznej projekgcji inicjuje refleksje nad wtasnymi
odczuciami, postawami i potrzebami, pomaga takze ujawnic i zrozumie¢, kim jestem w tym

momencie w moim zyciu. W sztuce jest sita ducha, ktdra jest w stanie przezwyciezy¢ bol



cielesny, nostalgie, wewnetrzny niepokdj. Od czaséw starozytnych sztuka ma duzg site
terapeutyczng, wykorzystywang w pracy z dysfunkcjami (np. natogami, patologia spoteczng)
lub chorobami (np. rak, choroba psychiczna). Celem sztuki jest préba znalezienia sensu i celu
zycia, wspiera rozwoj osobisty, pdmaga zaakceptowac siebie, redukuje lub zmniejsza lek,
stres ale przede wszystkim pozwala rozpoznac istote problemu i pomaga go rozwigzac.
Ludzie od dawna uzywaja sztuki do wyrazania bdlu, strachu, radosci, komunikowania sie

z innymi i opowiadania im o otaczajgcym ich swiecie.

Moim celem jest ukazanie wptywu jaki sztuka ma na poprawe samopoczucia cztowieka
zmagajacego sie z chorobg lub innymi problemami zwigzanymi z zaburzeniami zachowania

i wykazanie, ze w obliczu choroby sztuka, a raczej sam akt tworzenia pozwala przyjaé
cztowiekowi postawe transcendentng, w obliczu zagrozenia, leku przed $miercig czy

w chorobie w ktorej sie znajdzie. W rzeczywistosci wewnetrznej cztowieka, ktéry uczestniczy
W procesie tworczym czy arteterapii dochodzi do przemian, poniewaz nie tylko czyni on cos,
ale pod wptywem tego dziatania sam sie przeksztatca. W arteterapii w duzym stopniu wazny
jest sam proces tworczy w ktérym uczestniczy osoba, ktéry sam w sobie ma dziatanie
lecznicze, pomaga on zintegrowac¢ cztowieka, pozwala dziata¢ w bezpiecznej przestrzeni,

w ktdrej osoba moze wyrazi¢ swoje emocje, czy je oswoic¢ bez leku. Celem sztuki jest préba
odnalezienia sensu i celu zycia, wspomaga rozwdj osobisty, pomaga zaakceptowac siebie, ale
przede wszystkim pozwala na rozpoznanie istoty problemu i pomaga go rozwigzac. To
podejscie probuje rozwijac¢ i méc praktycznie zastosowa, tak by przyniosto wymierne efekty.

2. Patrycja Styrna, gwasz na papierze, 50 x 60 cm, technika cyfrowa, 2018




3. Patrycja Styrna, "Traces - Phrases |”, gwasz na papierze, 50 x 60 cm, technika cyfrowa, 2018

4. Patrycja Styrna ,Slady”, akryl i gwasz na ptétnie, 40 x 50 cm, 2017



Stworzony cykl autoportretow sktada sie z odbic czesci ciata, twarzy, dtoni oraz catej postaci
na papierze swiattoczutym oraz przedmiotow osobistych, nalezacych do bioracych udziat

w dziataniach oséb. Powstate prace majg by¢ pewnego rodzajem zapisem sladu naszego
istnienia, emanacjg emociji, a takze majg miec charakter i dziatanie arteterapeutyczne.
Warsztaty oraz wykonane dzieta, majg ukazaé wptyw sztuki i procesu tworczego na poprawe
samopoczucia cztowieka. W szczegdlnosci majg by¢ wykorzystane w pracy z pacjentami
zmagajacymi sie z chorobga onkologiczna.

Poprzez obraz, ktory powstaje, mozemy dostrzec w nim siebie, na ile staje sie ono naszym
odbiciem. Czy moze ono by¢ pomocnym medium w odkrywaniu siebie, swoich warstw,
czasem ukrytych; na to chciatabym spojrze¢ poprzez wybrane medium fotogramu.
Mozliwosci przetworzenia dzieta jakie daje réwniez ta technika, stworzenia kolazu, pewnej
historii, odbijania na papierze swiattoczutym ciata, przedmiotdéw, ktére do nas nalezg. Moze
zetkniecie ciata z papierem i ukazania czyjegos$ swiata rowniez poprzez odbicie jego
osobistych przedmiotéw, dziatanie swiatta; dotyk materii do materii, a w efekcie ukazanie
~efemerycznosci”, to troche jak powrét do korzeni, do czaséw pierwotnych, dotyku ziemi,
skaty, barwnika, odwrotnie niz w czasach gdy wszystko nastawione jest na doskonatos¢,
perfekcje, kult ciata idealnego. Gdzie cztowiek gubi siebie, swa tozsamosé, albo raczej jej na
nowo poszukuje. w natfoku informacji, przepychu, gdzie wszystkiego jest coraz wiecej,

a w efekcie odczuwana jest pewnego rodzaju pustka. To nowe doswiadczenie dla kogos, kto
chciatby zajrze¢ w gtab siebie lub zobaczyc sie w catkiem nowej odstonie. Uchwytnos¢ chwili,
bytu, nie tylko spojrzenie poprzez sam obiektyw, ale samo ,, doswiadczenie siebie”,
autoportret dostowny. Gdy mozemy sie objawi¢ jako istota troche efemeryczna, bo przeciez
w istocie rowniez takimi jesteSmy, z naszymi emocjami, calym swiatem wewnetrznych
przezy¢, nasza esencja, duszg , niemierzalni, ulotni. Odbite dtonie s3g portretem autora,
modelem cztowieka w ogdle, jednostki ludzkiej istniejacej i stapiajacej sie w porzadku
kosmiczno - sakralnym, w jedni wszech$wiata. To mistyczny charakter fotografii, ktéra rodzac
sie w pozytywistycznej epoce kultu techniki, od poczatku kierowata uwage spoteczng

w strone technicznych aspektéw, pozostawiajgc magie powstawania obrazu w sferze
zainteresowan nielicznych jednostek. Gest fizyczny wykorzystujacy dziatanie swiatta

i dziatanie sSrodkéw foto chemicznych, utrwalacza i wywotywacza staje sie Sladem ekspresiji
duchowej — radosnym aktem twoérczym. Doswiadczenie z fotogramem, gdzie ciato taczy sie

z wywotywaczem i daje efekty jak w malarstwie informel, gdzie kazda praca jest monotypia,
jedynym zapisem jedynej chwili, niepowtarzalnym. Prace s3 zewnetrznym ujawnieniem
podswiadomosci i zaprzeczeniem obiektywizmu w fotografii. Taka mozliwos¢ odbicia na
papierze, potozenia na nim dtoni, twarzy, wtoséw, zostawienia swojego $ladu poprzez
stworzenie z tego obrazu i ukazania, tego co nas charakteryzuje, to dobry sposéb na
odnalezienie siebie. To nowe doswiadczenie, spojrzenie, warte sprébowania jesli chodzi

o uzycie tej techniki na polu arteterapii. Sztuka stuzy rozwojowi, w tym znaczeniu chciatabym
aby byta medium i polem do tworzenia nowych znaczen, mozliwosci, takze w odkrywaniu
siebie, poprawie samopoczucia cztowieka na wielu ptaszczyznach. Wykonane dzieta

i doznawane przezycia dla biorgcych udziat w takich zajeciach maja za zadanie rozszerzac




$wiadomos¢. Istotq tych dziatarn ma by¢ uzyskanie poczucia sprawstwa i kontroli nad
rzeczywistoscia, dystansowanie sie, autoobserwacja i samopoznanie.

Zdjecia utrwalajg wazne momenty zycia, oraz emocje nieSwiadomie z nimi powigzane.
Dlatego osobiste kolekcje mogg budowaé naturalne mosty pomagajgce dotrzeé, odkry¢

i komunikowaé emocje oraz wspomnienia, nawet te gteboko ukryte

i zapomniane. Fotografie moga wiec byc istotnymi elementami relacji psychoterapeutycznej.
Terapeuci odkrywaja, ze zdjecia klientdw czesto stuzg za namacalne, symboliczne
autodefinicje i obiekty przejsciowe, ktdére dajg wglad nieosiggany na takim samym poziomie
za pomocg stow.

W stworzonym fotogramie mozna odkry¢ co kryje sie w nim znaczacego, nie tylko wizualnie,
ale réwniez emocjonalnie. Takie znaczenia s3 ukryte w zdjeciach kazdego z nas, ale kiedy
zostang one uzyte jako czes¢ terapeutycznego dialogu, relacja z nieSwiadomosciag moze by¢
zbudowana w bardziej bezposredni i niecenzurowany przez swiadomosé sposob. W trakcie
sesji arteterapii wykorzystujemy je nie tylko jako obiekt kontemplacji, ale réwniez je
tworzymy, rozmawiamy z nimi, stuchamy ich, rekonstruujemy, ilustrujemy nowe narracje,
kolekcjonujemy, przetwarzamy w pamieci lub wyobrazni, wtgczamy jako czes$¢ autoekspres;ji
terapeutycznej lub nawet tagczymy z innymi zdjeciami tworzac dialog.

Zastona to symbol tajemnicy, rzeczy skrywanych, niewidocznych i ukrytych mimo, ze
znajdujacych sie niemal na wierzchu, odstoniecie jej jest natomiast symbolem poznania,
objawienia, poczatku nowego, inicjacji, otwarcia oczu na nowe doznania. To takze stan
oddzielajgcy zycie i Smier¢. W tym aspekcie nagosci nie tylko cielesnej ale i duchowej
mozemy potraktowac odbijanie siebie na papierze swiattoczutym, gdzie dostownie czy to

w sposob symboliczny odstaniamy zakrytg czes¢ siebie i mozemy zaglgdna¢ za naszg zastone
umownie czyli w gtab ciata czy duszy. Dostep do tajemnic duchowych dawano poprzez
odstoniecie ciata ludzkiego, rytualne odstoniecie egipskiej bogini Izydy byto symbolem
pojawienia sie boskiego swiatta, nagos¢ Chrystusa na krzyzu niekiedy interpretowano z tego
punktu widzenia, jako znak tajemnicy zmartwychwstania. W filozofii, zastona to warunek
istnienia wszelkich zjawisk przemijajacych, gdyz odstania ona prawdziwy sens istnienia ukryty
u samej podstawy wszelkiego bytu i dopiero przez to nadaje $wiatu prawdziwej petni jako
charakter zjawisk obiektywnych.

Slad ma wiele znaczer — z jednej strony moze ukazywac fizyczny aspekt naszej dziatalnosci,
egzystencji, pozostawia¢ po nas to co widzialne, ale jest jeszcze druga strona, tego kto ten
$lad zostawia. Dla niego pozostawienie swojego $ladu jak i dla odczytujacych go, moze mie¢
indywidualne znaczenie, nadawac sens jego istnieniu. Moze by¢ rodzajem pozegnania ze
swoimi wspomnieniami lub gestem powitalnym, pomadc zobaczy¢ siebie w petni, kim jest, co
dla niego jest wazne. Jesli chodzi o uzycie fotografii w arteterapii, a szczegdlnie jesli mowimy
o zastosowaniu tej techniki w arteterapii z osobami z chorobg nowotworowg, otwiera to
nowe przestrzenie do dziatania. Daje mozliwo$¢ rozmowy z samym sobg, owszem wyrazenie
siebie moze tez odby¢ sie poprzez skorzystanie z innych technik; malarstwa, rysunku. Taka



mozliwos¢ jaka dato zdjecie rentgenowskie w celu dojrzenia dostownie znajdujacej sie w nas
choroby, tak tutaj, celowe odbijanie siebie, swych czesci ciata i swych przedmiotéw daje
kolejne mozliwosci odczytu ale juz tej innej sfery mniej namacalnej, widzialnej, emociji,
przezy¢, pamieci. To nie tylko osobisty $lad, ktéry pozostawiamy po sobie, ktéry fizycznie
namacalny jest widoczny przez catg reszte. Moze by¢ sladem mdwigcym za wszystkich, za
cate pokolenie, ale tez $ladem osobistym. Ciato méwi za nas, samo z siebie medium jest
medium, jak poprzez taniec czy ruch, sposobem na wyrazenie; cztowiek moze odby¢
osobisty taniec z jego wtasnym ciatem. Poprzez nie moze ukazac swoje leki, pragnienia,
mozliwosci lub ich brak. Méwi zaréwno o zyciu jak i naszym przemijaniu.

Tworzenie jest czym$ wiecej niz tylko procesem twdrczym, jest wglagdem w nasze Ja, nasze
dzieto staje sie nie tylko naszym sacrum, ale sacrum uniwersalnym, poprzez nie docieramy
nie tylko do naszego centrum ale ono uosabia tez nasz kontakt i przynaleznos$¢ do swiata
natury, wszechswiata. Szukamy kontaktu z nim, bo by¢é moze coraz bardziej oddalamy sie nie
tylko od samej natury, ale gubimy droge do samych siebie. Obraz daje nam mozliwos¢ jej
odnalezienia.

5. Patrycja Styrna, Dtonie, fotogram, 24 x 30,5 cm, 2018.




6. Patrycja Styrna ,Slad”, realizacja koncepcji artystycznej $ladu - autoportretu, fotogramy 152, 5 cm x 48
cm, 100 x 200 cm, 150 x 160 cm, kolaz i praca na folii 100 x 200 cm.



7. Patrycja Styrna, Przyktad autoportretu w catosci - koncepcja, fotogramy, 48 x 152, 5 cm.
Odbicia twarzy, wtoséw, dtoni, przedmiotéw osobistych, stworzona mandala z wybranymi przedmiotami.




8. Patrycja Styrna , Autoportret”, fotogram, 21 x 61 cm, 2018.

9. Patrycja Styrna, Mandala ,,Przodkowie”, fotogram, 21 x 30,5 cm, 2018.



10. Patrycja Styrna ,Mandala | - autoportret”, tektura, kolaz wykonany z pocietego wydruku wykonanego
wczesniej fotogramu — autoportretu; Srodek — wydruk na folii mojego zdjecia, 40 cm, 2020 r.




11. Patrycja Styrna, Trace Il, Mandala — Autoportret, fotogram 150 x 160 cm.

Odbicie ciata w kole jako przedstawienie poczatku zycia, tono, cztowiek wpisany w koto — mandale jako procesu
indywiduacji.



12. Patrycja Styrna, sylwetka - Piotr S., fotogram, rentgen, 100 x 200 cm, 2018




13. Patrycja Styrna, Trace Ill — Mandala, Piotr, fotogram 150 x 160 cm. Odbicie ciata w kole jako

przedstawienie poczatku zycia, tono, cztowiek wpisany w koto — mandale jako procesu indywiduacji.



14. Patrycja Styrna, praca cyfrowa, wydruk na folii, 100 x 200 cm.

Praca wykonana przeze mnie ilustrujgca postac Piotra i sposob w jaki moze wygladaé praca wykonana przez
pacjenta z uzyciem technologii VR, gdzie pacjent maluje po swym przedstawieniu - postaci w trakcie arteterapii
— rehabilitacji.



15. Patrycja Styrna, Trace |, pt6tno, akryl, kolaz z wykorzystaniem wiasnych zdje¢ rentgenowskich, 100 x
200 cm. Praca powstata na obrysie mojej postaci wykonanym na pfétnie. W gornej czesci czyli
portrecie wykorzystatam wydruk na folii wczesniej wykonanego fotogram - odbicia twarzy na papierze

Swiattoczutym.



16. Patrycja Styrna, Trace IV, ptétno, akryl, praca powstata na obrysie mojej postaci wykonanym na
ptdtnie, 100 x 200 cm.

Praca ma by¢ przyktadem pracy z wtasnym ciatem — odbiciem w arteterapii; wypetnianie swego odbicia
wybranymi kolorami, odniesienie nie tylko do ukazania emocji za pomoca koloréw, ale takze do duchowej czy
energetycznej warstwy cztfowieka. W odniesieniu do buddyjskiego tzw. ,Rainbow Body” —,Teczowego ciata”,
czyli emanacji i rozpuszczenie fizycznego ciata w esencji pieciu zywiotéw. Umiejetnosci kontrolowania zywiotéw
w trakcie procesu umierania. Jest to najwyzsze osiggniecie duchowe w Dogczen, esencji buddyzmu.




17. Patrycja Styrna, praca arteterapeutyczna na folii, 100 x 200 cm.

Wydruk mojej postaci na folii z powstatego wczesniej fotogramu, gdzie odbijatam swa postaé na papierze
Swiattoczutym. Praca przedstawia moje ciato, jego poszczegdlne czesci, ktére przedstawione sg za pomocg
roznych koloréw, kazdy kolor przedstawia inny tadunek emocjonalny, przedstawione sg réwniez narzady
wewnetrzne wybranymi kolorami, ktére moga np. przedstawiaé réwniez jakies$ dolegliwosci, ktére wczesniej
wystepowaty.



18. Pracatworzona przez syna na obrysie ciata jego chorujacej matki, kolor brgzowy miat ukazywac
wedtug niego chorobe, a domalowane nastepnie zielone plamy, miaty rozpocza¢ proces leczenia jej
dolegliwosci.

Praca wykonana przez pacjentdw na zajeciach z arteterapii prowadzonych przeze mnie w Centrum
Psychoonkologii Unicorn w Krakowie




19. Pacjentka maluje na swoim obrysie ciata; praca uosabia proces leczenia jej choroby z pomoca
wybranych przez nig kolordéw, ksztattéw na planie postaci. Praca wykonana przez pacjentke na
zajeciach z arteterapii prowadzonych przeze mnie w Centrum Psychoonkologii Unicorn w Krakowie.

20. Mandala — autoportret, praca uczestniczki z zajec¢ arteterapii



21. Praca z postacig, swym ciatem i chorobg, wizualizacja siebie i otoczenia, zwigzkéw z bliskimi osobami,
wyrazenie siebie za pomoca stéw — czego chce.

22. Praca pacjenta z zaje¢ arteterapii — ,Moje serce - Autoportret na planie serca”, na ktérym wyraza swe
leki, obawy, i moze rowniez pracowac na obrazie swego serca, probujac uwolnic sie od nich.




23. Prace pacjentek z arteterapii, wyrazenie uczu¢, obaw, narysowanie swych probleméw, dolegliwosci
zwigzanych z choroba.
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