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WYTYCZNE  DOT. ZASAD BEZPIECZEŃSTWA  

w okresie czasowego ograniczenia w funkcjonowaniu Akademii w związku z 

zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19 

 

Osoby biorące udział w zajęciach 

1. W zajęciach uczestniczy osoba zdrowa, bez objawów chorobowych sugerujących chorobę 

zakaźną. Nie mogą w nich uczestniczyć studenci i nauczyciele oraz inni pracownicy, którzy 

przebywają w domu z osobą odbywającą kwarantannę lub izolację w warunkach domowych, 

albo sami są objęci kwarantanną lub izolacją w warunkach domowych. W przypadku 

zaistnienia takiej sytuacji należy niezwłocznie poinformować odpowiednio prowadzącego 

zajęcia lub dziekana właściwego wydziału. 

2. W pomieszczeniu, w którym odbywają się zajęcia nie powinny przebywać osoby postronne. 

3. Każda osoba korzysta z własnych, o ile to możliwe, przyborów/przedmiotów niezbędnych do 

sprawnej i skutecznej realizacji zajęć. Zasadna  jest dezynfekcja przedmiotów używanych 

wspólnie, jeżeli nie są to materiały jednorazowe. Nie zaleca się  pożyczania przedmiotów 

innych uczestników zajęć. 

4. Osoby mogą w czasie przerwy w zajęciach opuścić budynek, w którym zajęcia się odbywają 

lub przebywać na jego terenie jeżeli zapewniona jest odpowiednia przestrzeń pozwalająca na 

przestrzeganie dystansu społecznego, określonego przepisami prawa, wynoszącego 

przynajmniej 2 metry od drugiej osoby. 

 

Zasady ochrony indywidualnej 

1. Czekając na wejście na zajęcia uczestnicy zajęć powinni zachować odstęp minimum 2 m oraz 

mieć osłonięte usta i nos. 

2. W zajęciach mogą uczestniczyć wyłącznie osoby z osłoną na usta i nos (maseczka jednorazowa 

lub wielokrotnego użytku, przyłbica, chusta). 

3. Zasada zakrywania ust i nosa powinna obowiązywać na terenie całego obiektu, w którym 

odbywają się zajęcia. Jeśli z jakiegoś powodu osłona na nos i usta musi zostać zdjęta należy 

przestrzegać bezwzględnie bezpiecznego odstępu od innych osób. 

4. Nauczyciele prowadzący zajęcia, a także inne osoby uczestniczące w zajęciach, także powinni 

mieć zakryte usta i nos. 

5. Przed wejściem na salę, gdzie odbywają się zajęcia uczestnicy powinni umyć dokładnie ręce 

wodą z mydłem i zdezynfekować je lub założyć rękawiczki. 

6. Preparat do dezynfekcji lub rękawiczki zapewnia uczelnia. 

 

Zasady bezpieczeństwa związane z pomieszczeniami 

1. Przed zajęciami ich uczestnicy powinni zapoznać się z podstawowymi informacjami 

dotyczycącymi możliwych sposobów zapobiegania zakażeniu koronawirusem oraz numerami 

telefonów do stacji sanitarno-epidemiologicznej, najbliższego oddziału zakaźnego, ew. służb 

medycznych, czy infolinii NFZ (800 190 590). Materiały dostępne są na stronie internetowej 

GIS.  



2. Miejsca do siedzenia należy zorganizować w taki sposób, aby pomiędzy osobami zachowany 

był co najmniej 2-metrowy odstęp w każdym kierunku. 

3. Jeżeli zapewnienie odpowiedniej odległości pomiędzy uczestnikami nie jest możliwe ze 

względu na ich liczbę, należy podzielić grupy na mniejsze lub zapewnić salę odpowiednio 

większą. 

4. W przypadku zajęć w pracowniach zajęć praktycznych stanowiska pracy powinny być 

zorganizowane w taki sposób, aby zapewnić bezpieczny odstęp pomiędzy uczestnikami lub 

zmniejszyć liczebność grupy lub oddzielić poszczególne stanowiska przegrodami np. z pleksi. 

5. Drzwi do sali oraz wszystkie drzwi do pomieszczeń wykorzystywanych przez uczestników 

zajęć powinny być w miarę możliwości otwarte. Jeżeli ze względów bezpieczeństwa lub 

innych, drzwi nie mogą być otwarte, klamki/uchwyty i powierzchnie, które mogą być dotykane 

powinny być regularnie dezynfekowane. 

6. Pomieszczenia dydaktyczne powinny być regularnie wietrzone, w tym przed zajęciami i nie 

rzadziej niż co godzinę w trakcie zajęć. W zakresie dotyczącym systemów wentylacyjno-

klimatyzacyjnych należy stosować się do Zaleceń NIZP-PZH. 

8. W budynku lub w jego bezpośrednim otoczeniu, w którym realizowane są zajęcia należy 

wyznaczyć i przygotować pomieszczenie/ miejsce  (wyposażone m.in. w środki ochrony 

osobistej i płyn dezynfekujący), w którym będzie można odizolować osobę w przypadku 

stwierdzenia objawów chorobowych. Jeżeli to możliwe, należy wyznaczyć i przygotować 

przestrzeń, w której osoba będzie mogła, przy zachowaniu odpowiednich odstępów, poczekać 

do czasu zorganizowania transportu indywidualnego do domu (gdzie skorzysta z teleporady 

medycznej) lub oddziału zakaźnego. 

 

Dodatkowe zasady bezpieczeństwa 

1. Osoby prowadzące zajęcia powinny być poinstruowane przez dziekana wydziału odnośnie 

zasad dotyczących bezpieczeństwa biologicznego podczas realizacji zajęć. 

2. Należy unikać tworzenia się grup uczestników przed zajęciami, w ich trakcie i po. W tym celu 

można np. z wyprzedzeniem czasowym przekazać uczestnikom zasady bezpieczeństwa i 

oczekiwanych zachowań, zorganizować wejście na zajęcia w sposób uniemożliwiający 

grupowanie się osób (np. odstępy czasowe), poinstruować, aby ewentualnymi spostrzeżeniami 

po zajęciach ich uczestnicy dzielili się między sobą z wykorzystaniem mediów 

społecznościowych. 

 

Postępowanie w przypadku: 

1. stwierdzenia pozytywnego wyniku testu na Covid-19, 

2. wystąpienia objawów zakażenia wirusem SARS-coV-2 podczas przebywania na terenie 

budynków ASP, 

3. wystąpienia objawów zakażenia wirusem SARS-coV-2 podczas przebywania poza 

terenem budynków ASP, 

4. bezpośredniego kontaktu z osobą trzecią z potwierdzonym przypadkiem Covid-19 poza 

terenem budynków ASP, 

5. nałożenia przez sanepid kwarantanny 

określają przepisy odrębne 

 


